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Artrose da base do polegar:
havera solucao?

[ TROFA SAUDE HOSPITAL ]

uito se fala das

artroses, do seu

caréacter pro-

gressivo e inca-

pacitanteedasua
inevitabilidade. Curiosamente a
mao éalocalizacdo anatémicaon-
deasartroses sio mais frequentes,
eao contrdrio do que acontece nos
dedos longos em que geralmente
sdo bem toleradas, no polegar sdo
sinénimo de desconforto e limita-
¢do funcional.

Arizartrose ou artrose da ba-
se do polegar é por defini¢do um
processo degenerativo (desgaste
da cartilagem) da artlculaqao tra-
pézio-metacarpiana. E claramente
mais frequente no sexo feminino
e habitualmente a partir dos 40-
45 anos. Na maioria das situacoes
nZo é identificdvel uma causa para
oseuaparecimento, contudo estdo
identificados fatores de risco, no-
meadamente fatores hereditarios,
traumatismos prévios (fraturasou
entorses) e fatores ocupacionais
(nomeadamente atividades ou tra-
balhos “exigentes” para o polegar).

Namaioria das situacdes os do-
entes comegam por notar o apa-
recimento de uma dor na base do
polegar, sobretudo com os esforcos.
A medida que a doenga progride,
surge a dificuldade ou mesmo in-
capacidade de realizar tarefas ba-
sicas como abrir umfrasco ouuma
porta, dar a chave do carro ou até
escrever. Nos estddios mais avanca-
dossurgeum “inchago” nabase do
polegar, sente-se uma crepitagdoa
mobilizacio, e esta habitualmente
estdlimitada. A dor nos perfodos de
agudizagio, quando a articulagdo
estd maisinflamada, pode mesmo
ndo ceder a analgesia e impedir
de dormir. O diagnéstico é clinico,
contudo serd sempre necessario
realizar um estudo radiolégico pa-
raconfirmacio diagndsticae para
estadiamento, deformaaavaliara
extensdo da patologia.

O tratamento da artrose da
base do polegar deve ser individu-
alizado de acordo com os sintomas
(por exemplo, dor no polegar, dores
na mio, dores nas articulacées da
mao), estddio da doenca e neces-
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sidades especificas de cada doen-
te. Infelizmente ndo ha forma de
evitar o seu aparecimento nem de
evitar a sua progressio. Contudo
aboa noticia é que muitas vezes é
possivel controlar os sintomas e

devolver a qualidade de vida com
o tratamento conservador.

Este passa pelo uso de anal-
gésicos e anti-inflamatdrios, tala
imobilizadora do polegar, trata-
mento fisidtrico e eventualmente
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infiltragdo com corticoide ou aci-
do hialurénico. Se mesmo assim
a dor e/ou limitagdo funcional
da mio persistir, estd indicado o
tratamento cirdrgico, feito geral-
mente emregime de ambulatdrio.
E possivel fazer uma substituicdo
total da articulagdo com coloca-
¢do de um implante, que permite
uma recuperac¢io rapida, ou em
alternativa retirar um dos ossos
atingidos (trapézio). Estas técnicas
permitemresolverador e simulta-
neamente preservar amobilidade
e forca do polegar.

Porissorespondendo a questio:
hé sempre uma solugio.

O Trofa Satde Hospital dispde
de uma equipa de profissionais al-
tamente especializada na patolo-
giadamio, punho e cotovelo. Para
um melhor acompanhamento e
tratamento, marqueasua consulta
etireassuas dividas com os nossos
especialistas.

Quer saber mais sobre esta pa-
tologia? Vejana paginade Facebook
doTrofa Satide Hospital o video que
prepardmos parasi. //

&TrofaSat]deHospital

www.trofasaude.com | tel 252 090 600

3 /gts.grupotrofasaude

ORTOPEDIA

Consulta diferenciada de segunda a domingo

PUBLICIDADE

H.P.T. - Hospital Privado da Trofa, S.A. | Registo ERS n° E110970 | Licenca de Funcionamento n° 2967 | NIF: 504928716 | Rua Anténio S& Couto de Araujo, N° 105, 4785-409 Trofa
TROFA . MATOSINHOS . FAMALICAO . BRAGA SUL . MAIA . ALFENA . GAIA . BRAGA CENTRO . SAO JOAO DA MADEIRA . BARCELOS . VILA REAL . AVEIRO . PORTO

1a_JN_17JAN.indd 1

18/01/16 11:39:46



